
ДВИЖЕНИЕ— ЭТО ЖИЗНЬ!

ОТРЯД «оптимисты»
МКОУ “СОШ №29”

ТВОЁ ЗДОРОВЬЕ—В 
ТВОИХ РУКАХ

Карла Либкнехта 64.
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Растем спортивными

Вы растаем здоровыми



Компоненты здорового образа
жизни

Режим
Дня Питание

Ш ствие
йых

ычек

Профилактика
болезней,

закаливание


